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Parabéns por receberes o nosso guia para estudares na ANSO! Este guia
dar-te-a informacgdes complementares relativamente a nossa oferta, ao dia a
dia na ANSO e ao apoio a estudantes. Esperamos que seja util. Em 2022
celebramos o nosso 30.° aniversario, convidamos-te a visitar a nossa pagina
https://www.metropolitana.pt/tres-escolas/academia/sobre-academia/ para
mais informacdes sobre esta celebracao.

Sera com grande entusiasmo que te acolheremos na nossa academia. Caso
entretanto te surjam quaisquer duvidas adicionais, por favor nao hesites em
nos contactar. Poderds encontrar uma lista de Contactos Uteis na ultima
pagina deste guia.

PORQUE A ANSO?

O programa de Licenciatura em Musica da ANSO € um dos mais sélidos e
enriquecedores cursos nas op¢odes de Instrumentista de Orquestra, Direcao
de Orguestra e Piano para Musica de Camara e Acompanhamento existentes
em Portugal. A nossa abordagem é distinta de qualquer outra instituicao, ao
efetuar a combinac¢ao da formac¢ao académica e estudo individual com

oportunidades performativas em contexto profissional real. Durante trés anos

encontrar-te-as submerso no que representa ser um musico de sucesso na
sua dimensao artistica e social no século XXI.

COLABORACAO

A cooperacao € vital entre instituicdes em especial as estabelecidas com
organismos externos. A ANSO mantém parcerias institucionais de cariz
profissional com a Orquestra Metropolitana de Lisboa, Centro Cultural de Belém,
Teatro Sao Luiz, Fundagao Gulbenkian e ESML, entre outras. Estas parcerias
criam oportunidades singulares e extraordinarias para 0os nossos alunos.
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sEstudar
na ANSO

A ANSO é Unica em muitos aspetos. Na Orquestra Académica Metropolitana
cada aluno(a) encontra uma verdadeira ferramenta para a sua formacao,
tendo como objetivo a realizacao de apresentacgdes publicas e,
simultaneamente, garantir a mais completa educacao técnica, tedrica e
estética possiveis. Enquanto aluno da ANSO, teras a oportunidade de estudar
com musicos e professores de reconhecido mérito que na sua maioria sao ou
ja foram membros da Orquestra Metropolitana de Lisboa.

LICENCIATURA EM MUSICA

O curso de Licenciatura em Musica dura trés anos e enfatiza o aspeto pratico
do ensino. Esta abordagem eminentemente técnica e artistica,
particularmente visivel na temporada da Orquestra Académica
Metropolitana e na temporada de musica de camara dos Jovens Solistas da
Metropolitana, € complementada por unidades curriculares nos campos
cientificos da Educacao Musical e das Ciéncias Musicais, que proporcionam
conhecimentos fundamentais para o desenvolvimento integral e harmonioso
de um musico capaz de responder as exigéncias e competitividade de um
mercado de trabalho sem fronteiras.

A Estrutura Curricular do curso tem trés opcgdes: Instrumentista de Orquestra
(Ramo de Sopros e Percussao e Ramo de Cordas), Direcao de Orquestra e
Piano para Musica de Camara e Acompanhamento.

OPQAO INSTRUMENTISTA DE ORQUESTRA

Ramo de sopros e percussiao e ramo de cordas

Prepara os seus licenciados para o exigente e competitivo meio musical. O
curriculo, dividido em dois ramos, Sopros/Percussdo e Cordas, tem uma
componente pratica significativa, com a performance técnica e artistica
individual focada na pratica de conjunto instrumental, particularmente na
performance orquestral.

O seu corpo docente é formado principalmente por instrumentistas de
orquestra de elevada reputacao e sdélida experiéncia. A temporada da
Orquestra Académica Metropolitana (mais de uma duzia de atuagdes por
ano) serve como um instrumento de formacao surpreendente e util,

proporcionando aos alunos uma abordagem simultaneamente intensiva e
eficaz através do "aprender fazendo'.

Instrumentos

Ramo de Cordas: Viola | Violino | Violoncelo | Contrabaixo

Ramo de Sopros e Percussao: Flauta | Oboé | Clarinete | Fagote | Trompete
Trompa | Trombone | Tuba | Percussao
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OPCAO DE DIRECAO DE ORQUESTRA

OP(}AO DE PIANO PARA MUSICA DE CAMARA A opcdo de Direcdo de Orquestra garante aos seus licenciados uma sélida e
E ACOMPANHAMENTO impar formacao tedrica e pratica. Para |a de um profundo conhecimento do
Prepara os seus licenciados para cumprirem as exigéncias técnicas e criativas repertdrio orquestral e uma formacao de exceléncia, as oportunidades

do acompanhamento profissional colaborativo ao piano, em diferentes regulares para dirigir a Orquestra Académica Metropolitana, composta por
contextos que extravasam a interpretacao do repertério classico de musica estudantes da op¢ao de Instrumentista de Orquestra, permitem o

de cAmara. Para |4 de dreas como Ciéncias Musicais e Educacao Musical, é desenvolvimento das competéncias técnicas e sociais inerentes a realidade
dada especial énfase a disciplinas como Leitura a Primeira Vista, Redu¢ao ao em meio profissional.

Piano, Piano em Musica de Camara e Acompanhamento de Piano. Ao longo A experiéncia adquirida nas atuacgodes publicas, cuidadosamente

de cada semestre, o aluno tem a oportunidade de se apresentar incorporadas na programacao artistica da Metropolitana, garante uma
regularmente em concertos publicos, incluindo a programacao dos Jovens excelente e vantajosa preparacao para a participacao em concursos de
Solistas da Metropolitana, bem como em recitais com alunos da area lirica e direcao de orquestra, bem como contribui para uns primeiros passos
teatral oriundos de instituicdes parceiras. confiantes na carreira profissional futura. Desde que iniciou o ensino desta
O perfil versatil e abrangente da estrutura curricular desta op¢ao visa um especialidade, a ANSO formou duas dezenas de maestros, entre os quais
amplo espectro do mercado de trabalho, que vai desde escolas de musica a Joana Carneiro, Maestrina Titular da Orquestra Sinféonica Portuguesa, e Pedro
organizacodes de artes performativas, passando por projetos de musica de Neves, Diretor Artistico e Maestro Titular da Orquestra Metropolitana de

base comunitaria e concertos de musica de camara de tradi¢cao erudita. Lisboa.
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sComo te
apoiamos

SECRETARIA

A secretaria é frequentemente o teu primeiro ponto de contacto e poder-te-a
ajudar em quaisquer questdes ou problemas que te possam surgir. As
informacdes de contacto podem ser encontradas na ultima pagina deste
guia de estudo.

ALOJAMENTO EXTERNO

O secretariado podera fornecer varios recursos aos estudantes que procurem
alojamento, tais como informacao sobre residéncias e alojamentos externos,
bem como aconselhamento para estudantes que desejem alugar uma casa
ou apartamento. Mais informacao complementar nesta area podera ser
fornecida pela AE, incluindo indicagdes sobre alojamento local, respetivos
proprietarios, e uma lista de estudantes que procuram colegas para partilha
de alojamento.

IGUALDADE DE OPORTUNIDADES

A ANSO esta empenhada em promover um ambiente livre de discriminacao,
preconceito e assédio para estudantes e colaboradores, bem como em
alcancar a igualdade de oportunidades na prossecuc¢ao dos seus servicos.
Como parte do nosso compromisso com o programa Erasmus, damos
prioridade a igualdade de oportunidades e a aprendizagem ao longo da vida,
ajudando os licenciados a seguir o seu trajeto profissional e entrar no
mercado de trabalho, e reconhecendo os professores, colaboradores e
técnicos administrativos pelo seu mérito e motivagao.
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CRITERIOS DE ADMISSAO
Podes encontrar a informacao completa sobre as qualificagcdes exigidas pelo
curso de Licenciatura em Musica no site da ANSO

https://www.metropolitana.pt/anso/

CERTIFICADO DE HABILITAG()ES DO ENSINO SECUNDARIO,
OU EQUIVALENTE

Um dos elementos essenciais para a admissao é a apresentacao do
certificado de habilitagcdes que da acesso ao ensino superior, entendido
como gualquer diploma ou certificado emitido por entidade competente
gue ateste a conclusao do nivel secundario que |lhe confere o direito de
candidatura e ingresso no ensino superior no pais em gque lhe foi conferido.
Ou seja, é titular de um diploma do ensino secundario portugués ou de uma

qualificacao legalmente equivalente. NGo serdo aceites fotocopias ou copias.

Deverads trazer o certificado original no dia da tua inscri¢cdo. O diploma ou
certificado do ensino secundario emitido por uma autoridade competente
do pais de origem devera ser reconhecido pelas autoridades portuguesas
competentes. Se o teu certificado académico nao estiver em portugués,
deveras obter, a expensas proprias, uma traducgao oficial. A traducao devera
ser certificada e autenticada por um notario ou advogado.

Para mais informacgdes sobre esta matéria consulta

www.dge.mec.pt/fag-equivalence-foreign-qualifications e
www.dges.gov.pt/en/pagina/general-information

Condicoes de admissao

Nota: Os certificados/transcricdes originais ndo sdo exigidos aos estudantes
Erasmus.

PROVAS DE APTIDAO MUSICAL COMUNS

Formacao Auditiva

Analise Musical

Historia da musica

Provas Especificas para op¢ao de Instrumentista de Orquestra
Prova Instrumental

Provas Especificas para op¢ao de Piano para Musica de Camara e
Acompanhamento

Prova Instrumental

Provas Especificas para op¢ao de Direcao de Orquestra

1° fase

Formacao Auditiva (Especifica)

Analise Musical Especializada

Execucao ao Piano

2° fase

Direcao de Orquestra (normalmente em julho)
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PROVA DE LINGUA PORTUGUESA (para estudantes da UE e fora da UE)
A frequéncia do ciclo de estudos da ANSO exige conhecimentos suficientes
da lingua portuguesa, pelo menos com o nivel B2, de acordo com o Quadro
Europeu Comum de Referéncia para Linguas. Para efeitos do concurso
especial de acesso para estudantes internacionais, considera-se que
possuem conhecimentos suficientes da lingua portuguesa quem:

a) Seja natural de pais de lingua oficial portuguesa;

b) Nos ultimos dois anos, tenha residido, ininterruptamente, em pais luséfono;
c) Tiver frequentado o ensino secundario em lingua portuguesa;

d) Possua um Diploma Intermédio de Portugués como Lingua Estrangeira,
nivel B2;

e) For titular de qualquer outro certificado de conhecimento da lingua
portuguesa de nivel B2 emitido por uma instituicao de ensino superior
portuguesa.

f) Informacao sobre a certificagcao de Portugués Lingua Estrangeira
https://bit.ly/3Lia96i

Informacao sobre os Cursos de Portugués para Estrangeiros Nivel A2
https://bit.ly/3qPcJs]

Por favor tem em atenc¢ao que os centros de testes podem ser reservados
com bastante antecedéncia e os resultados dos testes podem demorar varias
semanas ou meses a serem divulgados, por isso é essencial que planeies e
reserves o teu teste o mais cedo possivel.

Para a candidatura Erasmus € necessario o nivel B1 da lingua portuguesa ou
inglesa a fornecer pelo Apoio Linguistico Online (OLS)

Nota:
As decisdes sobre as admissdes sao publicadas na pagina da ANSO

De acordo com o Regulamento Interno da instituicao (Art.° 7.°) a admissao
depende da classificacao obtida nas provas de aptidao musical, da seriagcao e
do numero de vagas fixadas. A ANSO podera solicitar aos candidatos com
melhor classificacao o pagamento da taxa de inscricao, que visa assegurar a
futura matricula do aluno na instituicao e garantir a respetiva colocacao. O
prazo para este pagamento é fixado anualmente pelo Conselho de Dire¢cao da
ANSO.
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Nd&o aplicavel aos estudantes de Erasmus ingoing
Existem trés tipos de propinas na ANSO:

- Estudantes nacionais e da EU

- Estudantes internacionais (fora da EU)

- Estudantes a tempo parcial

PROPINAS
A informacao sobre Propinas e Matriculas esta disponivel no separador
Matriculas e Propinas ANSO na pagina

https:/Mww.metropolitana.pt/tres-escolas/academia/documentacao-academia/ .

Academia Nacional Superior de Orquestra > Informag¢des Académicas >
Documentacdo > Matriculas e Propinas ANSO

TAXA DE MATRICULA E POLITICA DE ATRASO
NOS PAGAMENTOS

Uma vez admitido na ANSO deveras preencher, ler e aceitar as normas ANSO:

PRAZOS E FORMAS DE PAGAMENTO disponivel na pagina dos Servigos
Académicos:

Academia Nacional Superior de Orquestra > Informag¢des Académicas >
Servigcos Académicos > Matriculas

Por favor, |Ié atentamente este documento.

ESTUDANTES DE UNIAO EUROPEIA
A ANSO garante que os estudantes da UE pagam durante o curso o mesmo
valor de propinas que os estudantes nacionais.

‘ll{-v :

PRAZOS DE PAGAMENTOS DE PROPINAS

A anuidade da propina pode ser paga a) na integra no ato de matricula ou b)
em onze prestacdes de setembro a julho. A prestagdao mensal devera ser
paga até o dia 10 do respetivo més. Quando o pagamento for feito entre o dia
11 e o final do més, havera uma multa de 10% sobre o valor da prestacao. A
partir do final do més sera cobrado mais 10% para cada més vencido. O nao
pagamento das propinas pode resultar no cancelamento do teu estatuto de
estudante.

Os valores das propinas sao aprovados pelo Conselho de Direcao da ANSO e
publicados atempadamente para o seguinte ano letivo, normalmente em
mMargo, e as propinas podem aumentar nos anos subsequentes do ciclo de
estudo. Todos os emolumentos e taxas sao definidos pelo Conselho de
Direcao da ANSO. A propina cobre o prosseguimento de estudos de acordo
com o Plano Curricular em vigor, sem atrasos nas épocas de avaliacao e
exames. Podera haver um custo adicional por qualquer atraso na avaliagao
na época normal por qualquer motivo, estipulado na Tabela de Unidades
Curriculares isoladas.
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N&o aplicavel a estudantes de Erasmus ingoing e alunos a tempo parcial.

A ANSO disponibiliza normalmente a bolsa de ingresso e a bolsa de apoio social
para os seus alunos, a definir em outubro e dezembro conforme regulamentacao
propria. As bolsas de ingresso estao disponiveis para alunos que se matriculam
na ANSO pela primeira vez e foram admitidos através dos concursos
institucionais ou concurso especial por via profissionalizante. As bolsas de apoio
social estao disponiveis para estudantes admitidos na ANSO por concursos
institucionais, concurso especial por via profissionalizante e também através do
regime de transferéncia.

Para se candidatar a uma bolsa do ensino superior do Estado Portugués consulte
a pagina https:./bit.ly/31Sf798 ou www.dges.gov.pt

Nota: A ANSO nao esta obrigada a abrir as candidaturas as bolsas todos os anos.

ORCAMENTO

Recomenda-se que antes da tua chegada a Lisboa tenhas dinheiro suficiente
para viver pelo menos trés meses, mesmo que estejas a espera de uma bolsa ou
empréstimo, pois por vezes estes podem demorar algum tempo a chegar. Gerir
um orcamento € uma habilidade essencial para todos os alunos, a fim de fazer o
dinheiro render mais. O pagamento de empréstimos pode ser disperso em varias
prestacdes ao longo do ano, por isso € preciso ter uma boa gestao. Felizmente,
existem muitas ferramentas e dicas online para tornar tudo mais facil.

Para mais informacgdes consulta www.study-research.pt
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BIBLIOTECA

- Acesso ao catalogo da Biblioteca da Metropolitana;

- Acesso a monografias e publicacdées em diversos formatos;

- Empréstimo de livros, partituras e CD.

Os funcionarios da Biblioteca estarao |a para te auxiliar a fazer o melhor uso
dos servicos. Os alunos tém acesso gratuito a e-recursos para publicagcdes
tematicas na area da Musica e demais Artes Performativas na biblioteca
digital JISTOR, a qual também podera ser consultada remotamente.

SERVICOS DE INFORMATICA

No momento de ingresso, sera criada a titulo individual uma conta
institucional pessoal que permite aceder a todos os recursos informaticos
existentes na ANSO, a qual beneficiara do apoio do Back Office da ANSO. A
tua conta da Metropolitana inclui uma caixa de correio eletréonico com 500
MB e 1,5 GB de espac¢o de armazenamento seguro com backup. Os demais
recursos incluem:

- Acesso de alta velocidade a rede e internet através de Wi-Fi nas instalagdes
da ANSO;

- Servigos Académicos na pagina institucional;

- Servico de Marcacao de Salas Online para estudo individual no site
institucional.

A ANSO também disponibiliza servigcos de impressao e fotocdpias nas suas
instalacdes. Para beneficiar destes servicos € necessaria a aquisicao na
Tesouraria do cartao de acesso respetivo.

SERVICOS AUDIOVISUAIS

A ANSO disponibiliza gratuitamente aos seus alunos equipamentos de
gravacao de audio e video. Deverao ser utilizados de acordo com as Regras
de Uso de Material de Gravacio (Audio/Video).

TUTORIAS

No inicio dos teus estudos na ANSO poderas encontrar algumas dificuldades
no teu processo de adaptacao uma vez que, quer as praticas de ensino e
aprendizagem, quer os padrdes académicos e estratégias de avaliagao,
poderao ser significativamente diferentes comparativamente a outras
instituicoes.

Caso necessites, o secretariado, o teu tutor, e os coordenadores do teu
departamento estardao ao teu dispor para te auxiliar e facilitar a adaptacao a

esta nova realidade.
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HEHRIOR PR ORI divertires-te, poderas aderir a Associacao de Estudantes da ANSO.
Poderas postar duvidas, ideias e conhecer melhor a vida na ANSO:

facebook.com/Associacdo-de-Estudantes-ANSO-100590448586689/

VOLUNTARIADO

A participacao em atividades extracurriculares € um aspeto significativo e
gratificante da experiéncia do aluno.

Se estiveres interessado em voluntariar-te para tais atividades, por favor
contacta a Associacdo de Estudantes da ANSO através dos Contactos Uteis
indicados no final deste guia.

SUSTENTABILIDADE

A ANSO e a Associacao de Estudantes estao empenhadas em promover e
reconhecer praticas amigas do ambiente.

EMPREGABILIDADE

A formacgao na ANSO é consubstanciada por um compromisso institucional na
preparacao para o ingresso no mercado de trabalho. Os estudantes
sedimentam as bases para as suas carreiras através da participacao em varias
atividades performativas partilhadas com experientes profissionais do sector. A
exposicao a tais padrdes de exigéncia e qualidade, potencia um
desenvolvimento e capacidade de adaptacao elevados, dotando-os de maior
confiancga para a participacao e integracao nos mais variados projetos
profissionais que decidam abragar no meio artistico e musical contemporaneo.
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\\ ,’ ENCONTRA-NOS NAS REDES SOCIAIS sancoes quando um aluno ndo cumpre as suas responsabilidades. Todas as
= ANSO -~ Faz parte da nossa comunidade online Metropolitana seguindo-nos no politicas e regulamentos sao revistos de acordo com os estatutos da ANSO e as
SUSERIOR DE ORQUESTRA Facebook, Instagram e YouTube para conheceres as Ultimas noticias da Escola alteracdes ao “Regulamento dos Direitos e Deveres do Aluno”, *Regulamento
e atualizagdes sobre os proximos eventos. Disciplinar do Aluno” e “Regulamento do Processo Disciplinar do Aluno”
facebook carecem a aprovacg¢ao do Conselho Pedagdgico onde o corpo discente esta
instagram representado.
youtube Todas as politicas podem ser consultadas no site da ANSO.

(Orguestra Metropolitana de Lisboa)

Associacao de Estudantes da ANSO

VEM ASSISTIR A UM ESPETACULO

Gostarias de ver os alunos da ANSO ao vivo e planeias vir até a Lisboa? Porque
Nnao ir a um dos nossos concertos? A maioria dos nossos eventos sao abertos ao
publico em geral, e muitos sao gratuitos ou beneficiam de uma politica de
bilheteira com precos acessiveis e tarifas reduzidas. Visita o nosso site para
conheceres a nossa temporada.

www.metropolitana.pt

Nota:
A ANSO é uma comunidade onde os alunos tém as mesmas responsabilidades
de todos os seus membros. As respetivas responsabilidades e expectativas

estao definidas no “Regulamento dos Direitos e Deveres do Aluno”. Além disso,
existem politicas e regulamentos que regem o funcionamento da Escola. O
“Regulamento Disciplinar do Aluno” e o “Regulamento do Processo Disciplinar

do Aluno” detalham os processos a serem seguidos, bem como as possiveis



https://www.facebook.com/Metropolitanalx/
https://www.youtube.com/user/MetropolitanaVideos
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063497135270
https://www.metropolitana.pt/
https://www.metropolitana.pt/tres-escolas/academia/documentacao-academia/
https://bit.ly/36IaOiS
https://bit.ly/3DwaLSX
https://bit.ly/3qWylDz
https://bit.ly/3qWylDz
https://www.instagram.com/orquestrametropolitanadelisboa/
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SECRETARIA
Telefone (+351) 213 617 320
gabrielabaeta@metropolitana.pt

GABINETE DE MOBILIDADE INTERNACIONAL

gmi.anso@metropolitana.pt

GABINETE PARA A QUALIDADE, AVALIAQAO E PLANEAMENTO
ggap.anso@metropolitana.pt

BIBLIOTECA
biblioteca@metropolitana.pt

TESOURARIA
tesouraria@metropolitana.pt

ASSOCIAGAO DE ESTUDANTES DA ANSO

associacaoestudantesanso@gmail.com

ENDERECO E MAPA

Academia Nacional Superior de Orquestra (ANSO)
Travessa da Galé 36, Junqueira - 1349-028 Lisboa
Telefone (+351) 213 617 320

Mapa

https://goo.gl/maps/T5gThLF4No2hNLQ39




Obrigado
pelo teu interesse



