
ANSO
ACADEMIA NACIONAL

SUPERIOR DE ORQUESTRA

MARCAÇÃO
DAS SALAS



MARCAR SALAS - PASSO A PASSO 

1 – Abrir o site da Metropolitana 

2 – Abrir “Recursos” 



3 – Aceder à “Marcação de Salas Online” 

4 – Escolher uma sala - ex: sala 13 



5 – Escolher o dia e a hora de estudo - ex: 2ª feira dia 30 de novembro das 8h às 9h 

6 – Clicar em “Guardar”, sendo opcional a adição de uma descrição. 



DESMARCAR SALAS - PASSO A PASSO 

1 – Abrir o site da Metropolitana 

2 – Abrir “Recursos” 



3 – Aceder à “Marcação de Salas Online” 

 
 

 

4 – Abrir numa sala (completamente indiferente qual) - ex: sala 13 

 
 

 

 



5 – Clicar em “Google calendar”, no canto superior esquerdo 

 
 

6 – Selecionar o dia e hora da sala que foi reservada e se quer desmarcar  

- ex: dia 11 de novembro às 10 AM (clicar onde está a azul) 

 
 

 



7 – Clicar no ícone do “lixo”, removendo o evento do calendário 

 
 

8 – Escolher “Não enviar” ou “Enviar”  

(indiferente no caso de sala de estudo individual, uma vez que  

o convidado é a própria pessoa que marcou a sala) 
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